
Ｅ表(別紙)

利用者名 万福寺 守 殿 作成担当者 ケアマネ花子

開催日 平成23年04月22日 開催場所 地域包括支援センター相談室 開催時間 14：00～15：00 開催回数 1

会議出席者

地域包括支援センター

所 属(職種)

○○保健師

氏 名

居宅介護支援事業所 ケアマネ花子

訪問介護事業所

所 属(職種)

ｻｰﾋﾞｽ提供責任者

氏 名

守様

花子様

所 属(職種) 氏 名

検討した項目 ①関係者（支援チーム）あいさつ・顔合わせ
②目標・意向の確認と方法の共有
③日程及び内容の調整

検討内容 ①筋力・歩行能力低下による転倒危険の予防について
料理セミナーへの参加で外出機会ができた。あえて転倒予防プログラムを導入しなくても十分下肢筋力低下が防げている。

②低栄養予防のための料理セミナーは良かった。（飲み友達ができたと）
③日常家事の分担と負担軽減について
浴室・トイレの掃除は転倒の危険性がある。ヘルパーの利用が望ましい。軽微な家事は本来行えるはずであるが、習慣がないためや

っていなかった。→負担のかかる家事は支援が必要。できるところは、少しずつ担っていただく。

結論 目標①
料理セミナーを休まない。
目標②
食器洗い、簡単な調理は自分で行ってみる。

残された課題 インフォーマルサポートについては、本人の意向を踏まえて、八百屋の奥さんに協力依頼する。

次回は３ヵ月後（平成23年６月22日頃）
(次回の開催時期)


